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Tema 

Socialización lista de modificaciones alimentarias y Documento de Orientación 
Modificaciones Alimentarias en el Servicio Social: Centros de Protección Social 2020 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
 

 Bienvenida 

 Socialización Documento orientaciones Modificaciones alimentarias 

SDIS 

 Presentación Lista de modificaciones alimentarias FOR-PSS-585 

 Descripción de las modificaciones utilizadas 

 Recordatorios importantes. 
 

Se realiza la Bienvenida al encuentro donde se destaca la importancia que cada 
colaborador del Hogar, cumple en la preparación y distribución de las dietas 
ofrecidas a las personas mayores. 

 

Objetivo: Socializar las modificaciones alimentarias que se le ofrecen diariamente a 
las personas mayores en el Hogar Las golondrinas de la mesa . 

 

En este encuentro, se presentó y discutió el uso y aplicación de las distintas dietas 
implementadas en el Hogar las Golondrinas, basadas en el documento de orientación 
"Modificaciones Alimentarias en el Servicio Social: Centros de Protección Social 
2020". Este documento describe en detalle cada tipo de dieta, incluyendo sus 
objetivos alimentarios y nutricionales, indicaciones, y los alimentos recomendados y 
restringidos, orientado a satisfacer las necesidades específicas de los adultos 
mayores. 

 

Actividades desarrolladas: 
 

 

1. Presentación de la lista actualizada de dietas: Se entregó un listado de 

usuarios con sus respectivas modificaciones alimentarias , estructurado en el 
formato estándar de la Secretaría Distrital de Integración Social (SDIS). 

 

2. Descripción de la Dieta Normal: Alimentación equilibrada que busca 

mantener un estado de salud óptimo y prevenir enfermedades crónicas. Se 
asegura una provisión completa de calorías y nutrientes en cinco tiempos de 
comida diarios, cumpliendo con las normativas establecidas para personas 
mayores. 

 

3. Lista de modificaciones alimentarias FOR-PSS-585: 



 

 

RESUMENDIETASIMPLEMENTADASHOGARGOLONDRINAS 

CONSISTENCIA APORTEDEENERGIA MACRONUTRIENTES  MICRONUTRIENTES 

BLANDA 42 HIPERCALORICA 23 HIPERGLUCIDA 3 HIPOSODICA 25 

NORMAL 55 HIPOCALORICA 12 HIPERPROTEICA 15 ALTAENHIERR 1 
  NORMOCALORICA 62 HIPOPROTEICA 2 RENAL 1 
    HIPOGLUCIDA 22 ALTAENFIBRA 10 
    HIPOGRASA 4   

    NORMAL 51   

 

4. Dietas Modificadas en Aporte de Energía y Nutrientes: Esta categoría 

incluye dietas hipocalóricas, hipograsa, hipercalórica-hiperproteica, 
hipoglucídica, hiposódica y renal, orientadas a controlar el peso, reducir el 
consumo de grasas, aumentar el aporte calórico y proteico, regular el 
consumo de azúcares y sodio, y apoyar la función renal. 

 
Recordatorios importantes: 

 

 Disponibilidad de formatos: Los formatos, por tipo de dieta, están 

accesibles en los comedores para un seguimiento adecuado de las 
necesidades de cada usuario. 

 Importancia del reporte de cambios en el estado de salud: Se recalcó la 
necesidad de que las auxiliares de enfermería comuniquen al equipo de 
nutrición cualquier cambio en el estado de salud de los usuarios, tales como 
síntomas de diarrea, gripa, o cambios en el estado general y movilidad, ya 
que estos factores pueden afectar la efectividad y adecuación de la dieta de 
cada usuario. 

 
Colaboración entre el personal: La comunicación continua entre el equipo 

de enfermería y el equipo de nutrición es crucial para garantizar que las 
necesidades alimentarias específicas de cada usuario se satisfagan de 
manera efectiva, asegurando así su bienestar general. 

 Materiales: Se utilizó un computador de mesa, escritorio y el formato de 
modificaciones alimentarias para registrar y presentar la información. 

 

ANEXO: 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

PRETEST Y POST TEST  
FOR-GD-023 FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA 



 

 

 

 
PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 2 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Avaro Ferney Castro Coordinador 
Centro de Comunidad y 
Cuidado Hogar las 
Golondrinas 

Jose Luis Acero Vargas Nutricionista Dietista 
Centro de Comunidad y 
Cuidado Hogar las 

Golondrinas 

Isabel Jiménez Técnico Servicio de 
alimentos 

Centro de Comunidad y 
Cuidado Hogar las 
Golondrinas 

Viviana Salcedo 
Manipuladora de 
alimentos 

Centro de Comunidad y 
Cuidado Hogar las 
Golondrinas 

Lizzy Paola Quintero Manipuladora de 
alimentos 

Centro de Comunidad y 
Cuidado Hogar las 
Golondrinas 

 
 
 
 
 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Preparar y servir según la dieta 
indicada para cada beneficiario 

Manipuladores de alimentos Durante la 
Ejecución del 
convenio 9663 de 
2024 

Realizar seguimiento al servido, 
preparación, distribución y 
consumo de la dieta indicada a 
cada uno de los usuarios 

Nutricionista Dietista Durante la 
Ejecución del 
convenio 9663 de 
2024 

   

   

   

Próxima reunión 22/04/2025 

Elaboró Jose Luis Acero Vargas – nutricionista Dietista 



OBLIGACIONES DE NUTRICIÓN Y SALUBRIDAD COMUNIDAD DE CUIDADO: HOGAR LAS GOLONDRINAS DE 

LA MESA 

CONVENIO O CONTRATO: 9663/2024 

FECHA: 27/03/2025 

ANEXO FOTOGRAFICO – SOCIALIZACION DIETAS ALIMENTARIAS 
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